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OTAZKY PRO TVOU DUSI

Dovol si ¢as pro sebe, v klidu a fichu, pfiprav si prostor, zopo/ sv:’éku, a ponor se
do hloubek své duse. Nech tuzku vést svym srdcem. nikoliv hlavou. Odpovidej v

maximdlnf uprimnosti sdm k sobé. Je to jen a pouze pro febe, pro nikoho jiného.

KDO JSI OPRAVYDU TY?

Co se stane, kdy? odkloni$ kolektivni, globdlni védomi? My jako spole¢nost mdme jedno
velké spolec¢né energetické pole. Energie tohoto pole se dotykd nds viech, a kazdy z nds
se podili na jeji spolutvorbé. Ovliviiuje nds viak jen do takové miry, do jaké to my
p¥ipustime. Kdy? ve spolednosti panuje strach, mdme vétsi tendenci ho mit taky, i kdy? k
tomu mo¥nd ani nemdme davod. Co jsme my, nase energie, a co je energie kolektivniho
védomi? Pojdme na chvili odklonit toto védomi spole¢nosti, a jit opravdu do svého

srdce.
Citi§ se nékdy pod tlakem spolednosti? Md§ pocit, fe musi$ plnit jeji ocekdvdni?

(partner, ditg, hypo‘réko, kariéra,..) Citi§ se nekomfortnég, pokud 7z tohoto vzorce

vybolujes? Jaké pocity to v tobé vyvoldvd?

CESTA DUSE



M&$ tendence porovndvat svou Zivotni linku s linkami jinych lidi? Je pro tebe v poradku

to mit jinak, nebo mds§ tendence kopirovat, jet podle spolecenskych vyjetych koleji? Je

pro tebe bezpe&né byt jiny/d?

ak moc se té dotykaji globdini emoce? Citis hnév, kdyZ ho citi spolecnost? Citi$ strach,
Jak t& dotykaji globdlni ? Citig hnév, kdyz ho citi spole¢nost? Citi¥ strach
kdy se spole¢nost boji? Nap¥. strach p¥i probihajici vdlce, pandemii, hnév ze zdrafovdni
potravin, radost p¥i hokejovém vitézstvi ceského tymu.. Jsou tyto emoce opravdu tvé,

nebo je prebirds z kolektivntho védomi?

Jaké tlaky ze spoleénosti vnimds, fe na tebe doléhaiji? Co ti tyto tlaky zrcadli? Na jakd
bolavd témata v tobé brnkaji? Jakych stracha se dotykaiji?
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NECHAVAS SE UNASET PROUDEM SYEHO ZIVOTA?

Na ¢em se ve svém Yivoté zadrhdvds? Kde citi§, Ye stagnujed a nemuZe$ se hnout z

mista?

Jaké nep¥ijemné situace se ti neustdle dokola opakuji? Co pottebujes zménit, abys je uz

nemusel/a za%ivat?

Co by ti pomohlo odpichnout se z mista? Co potfebujes ve svém Yivoté, abys obnovil/a

proudéni? Co je to, co vytvoii z baZiny k¥istdlovy horsky potok?

CESTA DUSE



JAKA SEMINKA NEDUVERY V SEBE V SOBE JESTE MAS?

Co v tobé dovede probudit pochybnosti? V ¢em se porovndvds s ostatnimi lidmi? V
jakych oblastech vnimds, Ye nestojis pevné na svych nohou? Jaké dspéchy tvych prdtel v

tob& dovedou za¥ehnout pochybnosti o sobé&, zda jsi dost dobry?

V &em si nedovolid plné z4¥it? Co jsou ta témata, kde se radéji schovds, ne? abys byl/a

videt? | kdy? bys mo¥nd tak moc chtél/a byt vidét?

Co je pro tebe métitkem toho, zda jsi dost dobry? Zda jsi dostatecny? Je to tviij vnitini
pocit, nebo je to hodnoceni od druhych lidi?

Dovede$ sdm sebe ocenit, pochvdlit? Co se ti ve tvém Zivoté nejvice povedlo? Co

povazuje$ za své nejvétsi tspéchy? A co se ti povedlo prdvé dnes?
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DOVOL SI ZiT ZIVOT DLE SVEHO, VE SVEM PLNEM POTENCIALU.

Co jsou tvé dary? Jaké svétlo p¥indii§ na tento svét?

Jaké &innosti jsou ty, které rozvibruiji viechny butiky ve tvém téle? Co oZivuje celou tvou

bytost? Co je to, co ti vlévd radost do #il?

Dovolujes si dodat si to, co v danou chvili pottebujes? Co vnimds, %e si pro sebe

potfebujes dop¥dt? Dovolujes si ddt sebe na prvni misto?

Kde citi3, Ye se upozadujed? V ¢em vnimds, e ddvds na prvni misto potfeby druhych na

tkor sebe? A jak se potom citis?

Dovoli§ si vzit ¢as jen pro sebe, kdy? to tak citi3? Do jaké miry se ohliZi¥ na druhé?
Ddvds sebe a své potreby na prvni misto? V jakych situacich md$ problém vybrat si

sam/u sebe? Co si pro sebe nezvlddnes dovolit?
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Kde/v ¢em ti déld poti# postavit se za sebe? Udrzet si své hranice?

Co u¥ nejsi naddle ochoten/ochotna ve svém Zivoté akceptovat?

Jaké oblasti svého Zivota chce$ posunout na novou drovei a jak?

Kolik ¢asu vénujed svému odpodinku, vy?ivé téla a duge, a jak to vypadd? Pokud to

chces zménit, jak by to idedlné vypadalo?
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DETOXIKACE TVEHO ZIVOTA

Nyni nastdvd fdze detoxikace. V této fdzi si dovol nacitit a vypsat vie, co ti ve tvém
Jivoté jiz neslou?i, a chce$ propustit. Dej prtchod svym emocim, a propust tak starou
energii nejen v psanych slovech. Nalad se na svou novou Urove# Zivota, a vypi$ vie, co
do ni u¥ nepat¥i a nezapadd. A7 vie, co chce¥ pustit sepises, tuto strdnku slo? nebo
zmackej, a odevzdej s ldskou do ohné, nebo pust po Fece.

Co viechno chce§ ze svého Yivota propustit?
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NOVA ENERGIE PRICHAZI

Po vycisténi maze pFijit pFivitdni nového. Co vie si ptejed do svého Zivota privitat? Jakou
novou energii chced ve svém Yivoté zaZivat? Kam té to tdhne? Vold? Na jakou novou
Uroveni chced sviij Yivot pozvednout? Co je to, co pomu¥e rozzd¥it tvé bunky a tvé
svétlo? Naslouchej svému srdci, a pi% vie, co srze néj ptijde. Vnimej védomé, jaké pocity
s psanim slov ptichdzeji. Vnimej zménu tvého energetického pole.

Co viechno chce¥ do svého Zivota ptivitat?
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VEDOME DO NOVE DOBY

Jsi u konce cesty objevovdni své duse. Nebo je to teprve zacdtek?
Pokud to tak citi3, polo? si ruku na srdce, a podékuj si za tento &as, ktery sis vénoval/a
sobé. K otdzkdm se muaze¥ kdykoliv vrdatit. Tyto otdzky oteviraji cestu do tvé duse,

opraduji ndnosy prachu, a pomdhaji dostat na svétlo ryzost tvého srdce.

P¥eji ti krdsny, védomy &as, zd¥ici svétlo tvé duse, a oteviené, ldskou naplnéné srdce.

S laskou,

Aneta

ANETA KRAUSOVA

www.anetre.cz



